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MEMO Huile de Palme — Combattre les idées regues... Sogescol Fr

Idée recue n°1 : On coupe la forét primaire pour m@nter des palmiers a huile, ce qui menace la biodivsité.

On ne déforeste pas pour planter des palmiers a Haimais pour vendre du bois Sur les 21 millions d’hectares
de forét primaire qui ont disparu en Indonésiee®890 et 2005, seulement 3 millions correspondéatcréation
de palmeraies (Persey, 2010). Quid des 18 milli@ssant ? Le bois est exploité pour la productienbois
d’'ceuvre, de pate a papier, de charbon de boisqu@ites ne sont pas replantées, les surfaces addéms sont
laissées en friche jusqu’a ce gu'elles deviennest shvanes dégradées qui seront, ou non, rec@svpdur des
activités agricoles. Si une forét primaire estd¢farmée en plantation, la perte de biodiversitéeg&a 85 %, mais
c’est le cas de toute monoculture intensive, sesdrbpiques comme ailleurs... D’apres R.H.V. Cof§09), si
on mettait en culture toutes les terres dégradsmnsées a ce jour, uniqguement en Indonésie, arafiaatisfaire
les besoins en corps gras de la totalité de lalptpn mondiale jusqu’en 2050. Il n’est donc pagluctable de
couper de la forét primaire pour répondre aux lmssoioissants en corps gras de la population miendia

Par ailleurd’huile de palme a cette particularité de bénéficied’'une productivité trés élevéepar rapport a ses
substituts, ce qui la rend paradoxalement un «a@o@ateur » de terre. En effet, le rendement petahe d’huile
de palme est d’environ 4 tonnes alors que celledja est de 0,4 et celle de colza de 0,8 tonnaefant dit, &
surface équivalente, le palmier a huile produispté 10 fois de plus de matiere grasse que leesdjdois plus que
le colza...

En 2011, au niveau mondial, la surface agricolaléct’éleve a 1,5 milliard d’hectares. Les plaotadide palmiers
a huile occupent moins de 1% de cette surface gloedles fournissenplus de 30% de la production mondiale
d’huile végétale

La population mondiale augmente de 220.000 inds/ichiaque jour, soit 80 millions de personnes chaguée !
En 2050, le nombre d’individus a nourrir sera d& @jlliards ! Si les tendances en matiére de consation de
matieres grasses se poursuivent, ce sont au moikg @huile par personne et par an qui seront@onsées. Pour
satisfaire une telle demande, on estime qu’il faugroduire 150 millions de tonnes dhuile végétale
supplémentaires, soit prés de 4 millions de torameplus chaque année (Bek-Nielsen, 2012) ! Poamdte ces
niveaux de production, il faudrait :

=> 333 millions d’ha supplémentaires de sajgdd Mt/ha (avec risque de déforestation imporganfAmazonie)
ou => 190 millions d’hectares supplémentaires deaca 0,8 Mt/ha
ou => 37 millions d’hectares de palmier a huike Mt/ha (soit la surface actuellement utilisée)

PRODUCTION MONDIALE (2012)

DES PRINCIPALES HUILES VEGETALES RENDEMENT MOYEN
oil Production (Mn T) EN HUILE (/HECTARE/AN)
1. Palme 52 36% Qil Average Yield
2. Soja 41 28% 1. Palme 4,0 Mt/haryr
3. Colza 24 16% 2. Colza 0,8 Mthair
4. Toumnesol 15 10% 3. Toumnesol 0,6 Mthair
5. Palmiste 6 4% 4. Coprah 0,5 Mhaiyr
6. Coton 5 3% 5. Soja 0,4 Mvhaiyr
7. Arachide 4 3% 6. Coton 0,4 Mthair
8. Coprah 3 2% 7. Arachide 0,3 Mhakyr
Total 150 8. Palmiste 0,3 Mthalyr

Idée recue n°2 : L’huile de palme contient des acés$ gras saturés, elle est donc mauvaise pour la 8an
L’huile de palme contient environ 50 % d’acide gsaturés.

A titre de comparaison, I'huile de coco en conti8s%, le beurre de cacao en contient 60 %, I'hddesoja ou
d'olive 15 %, I'huile de tournesol 11%, I'huile delza 7%.

Argumentaire Huile de Palme — Sogescol FR - TDE Page 1



Ces acides gras sont soupgonnés d’'étre la causealdelies cardio-vasculaires, bien que les difféertudes
menées chez 'homme soient contradictoires. Lesialgies en biochimie nutritionnelle s’accordermlit@ que tous

les acides gras ont une fonction biologique utilec’est la dose qui est le poison. Il n'y a pas«téenne» ou

«mauvaise» huile, le consommateur doit veiller,ngud le peut, avarier les types d’huile végétaledans son

alimentation. En outre, les relations entre acfes et obésité ou acides gras et maladies caadicilaires sont
complexes, les résultats publiés sont souvent adictoires et trés difficilement transférables &wspece animale
a l'autre.

Selon le fonds francais pour l'alimentation etdaté (FFAS), la consommation moyenne d'huile dm@alans un
pays comme la France serait faible : de I'ordr6,8ey/j/personne et correspondrait & 10% des apportseillés en
acides gras saturés (pour une ration alimentai@@@® kcal). Il n’y a donc pas ‘surconsommation’.

Par ailleurs on oublie souvent de préciser qudléhile palmene contient aucun acide gras trangjue hombre de
recherches ont lié a un risque important de malealidiovasculaire. Les acides gras trans font anggnées taux
sanguins de LDL (« mauvais cholestérol ») tout kbaissant les taux de HDL (« bon cholestérol »)oiséés

résultats d’'une étude publiée en 1997, les gras fpaurraient faire augmenter ce risque de l'otrel32 % (en
comparaison de 32 % pour les gras saturés).

Or, c'est la transformation de I'huile liquide enilke solide par hydrogénation qui provoque la d¢ofate ces
acides gras trans. Les huiles hydrogénées sonhudxdeen mélangeant de I'hnydrogene avec de I'hétptale
insaturée (le plus souvent soja, colza ou maisy peoir une huile, se conservant mieux, plus stableaute
température et plus facilement transportable.

L’huile de palme est quant a elaturellement hydrogénée c’est ce qui lui donne sa consistance solide soss
températures tempérées. L’huile de palme — quokdifee a température ambiante — a donc cet aggnieaturel de
ne pas contenir d’'acides trans. Notons que le bal@cacao est également naturellement hydrogépérsonne ne
dit qu'il est mauvais pour la santé d’en consommer!

Selon A. Rival (Cirad), le principal défaut de lllrude palme reste son coté un peu monolithiqueelba apporte
un acide gras saturé majoritaire : I'acide palroiéigL’acide palmitique est la forme de stockagéateergie la plus
élaborée, il a constitué un avantage évolutif a#rsible pour bon nombre d’especes animales, mess &ussi une
molécule-carrefour qui va s’accumuler des quertialitation est déséquilibrée, y compris en sucres.

Notons toutefois que I'acide palmitique est I'ursdeides gras saturés les plus courants chezileswanou les
plantes. Comme son nom l'indique, on en trouves dlhuile de palme, mais aussi dans toutes lessgsmet huiles
animales ou végétales (beurre, fromage, lait etddga C'est également le corps gras du lait mateDans un pays
comme la France, on consomme aujourd’hui de 1 g A'kuile de palme par habitant et par an - a medtr

parallele avec les 50 kg de graisses saturéestsfiesovia les produits laitiers et la charcuterie.

Rappelons pour finir que I'huile de palrbeute (CPO) est le produit le plus riche que I'on cossaien caroténes
(précurseurs de la vitamine A) et en tocophérafsantioxydant, d’ou notamment l'intérét de sonisdifion en
Afrique comme source naturelle de Vitamine A.

lllustration : Nutella défend I'huile de palme qui garantiti&iuosité et la consistance du produit et qui eonti
moins de matieres grasses saturées que beau@uped’produits a usage identique :
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Idée recue n°3 : Le palmier a huile est une culturé 100 % industrielle qui profite aux multinationales
occidentales.

60% de I'huile de palme est produite par des petitplanteurs qui possédent moins de 40 ha. Les petits planteurs
soit consomment leur huile, soit la revendent sunérché local, ou encore vendent leurs fruitssaudaiers.

En Indonésie, ce sont 1 000 a 3 000 dollars pat @ar hectare qui sont générés par la cultureathaier a huile,
un revenu qui a contribué significativement, seMaCarthy (2010) a la régression de la pauvretél'éndergence
d’'une classe moyenne rurale. Aujourd’hui, plus deilions de personnes en Indonésie dépendentteirent de

la culture du palmier a huile.

Dans l'absolu un boycott total de I'huile de palmettrait plus de 100 millions de personnes a la hes
campagnes de boycott/substitution peuvent avoircdaséquences dramatiques sur la filiere, consraitx effets
escomptés de « moralisation ».

Idée recue n°4 : La culture du palmier est polluarg.

Pour exprimer le potentiel des meilleures semeriaggisation de fertilisants est indispensableyla donc un
risque réel de pollution, notamment des nappesagifjiées, lorsqu’ils sont utilisés en excés et/ourmrauvais
moment. Cependant, le probleme est partagé parstted monocultures intensives dans le monde.

De nombreux laboratoires agronomiques travaillemécales producteurs sur la fertilisation raisonrces
palmeraies. L'idée est d'optimiser les apports drais afin qu'ils profitent au mieux a la plante @avers
d’applications fractionnées et raisonnées, évidamgi que les résidus se retrouvent dans les nappés eaux de
surface. Cette gestion raisonnée n’est pas un pbnoeveau, mais elle prend de I'ampleur depuisques années
avec la prise de conscience que les hauts rendeih@ntnt aller de pair avec la protection de llesrvnement.

Selon A. Rival (Cirad), coté pesticides, en revanda palmier a I'huile joue la carte de la chartely a, a ce
jour, pas de parasite ou ravageur du palmier @i dé solution biologique. La fusariose en Afriquété éradiquée
grace a des semences résistantes issues de pragataraélection variétale classique. Les rechersir@sdans le
méme sens concernant les attaques de GanodermaiemASud-Est. Des expérimentations sont égalesrent
cours pour identifier les agents responsables dPodarriture du Coeur en Amérique latine, en parlidé
I'exploitation des ressources génétiques appopéaesespéce amazonienne Elaeis oleifera. Troisiments, trois
maladies qui pour I'instant restent confinées daascontexte d’origine.

L'extraction de I'huile de palme a partir des fauis’effectue en outre par pressi@ans ajout d’adjuvant
chimique, de méme que pour I'huile d'olive.

Idée recue n°5 : L’huile de palme sert a faire desiocarburants.

La production mondiale de biocarburant s’élevaddanillions de tonnes en 2011 :

- 39 millions tonnes (soit 2/3) d’éthanol fabriqu@axtir de sucres, d’amidon ou de cellulose contefauns
le mais, le soja, la canne, la betterave, etc..
- 21 millions tonnes (soit 1/3) de biodiesel fabrigugartir d’huiles (colza, mais, soja, palme...) retigses

Aujourd’hui, environ8% de la production mondiale d’huile de palmeg(~4 MnT) est utilisée comme biodiesel.

Il n'y a donc pas de concurrence directe entrdiBation énergétique et alimentaire de I'huilegddme. Toutefois,
les biocarburants ont installé une tension durale les cours des huiles végétales. En Europe (EUR7
consomment environ 23% des 6 millions de tonnesi&tde palme importées chaque année. En outreolas
des huiles végétales dépendent des cours du p@ludeque des aléas climatiques, malgré I'intergbabilité
totale des huiles végétales ; une tendance quirderoe depuis ces derniéres années.

Toutefois, I'huile de palme n’est pas la principhigle végétale utilisée dans la fabrication dedBieel. Au niveau
mondial, pour faire du biodiesel, on utilise pripaliement I'huile de colza (27%), puis I'huile dgasdl7%).
L’huile de palme est utilisée dans 10% des cas.
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Idée regue n°6 : L’huile de palme est facilement stituable
Oui, mais avec des conséquences économiques...

L’huile de palme reste la plus accessibl&aahoins chere Ceci est notamment di au fait qu’elle est pradiditou
elle a le plus de chance de se développer facilenes pays du Sud-Est asiatique, d’Amérique du 8ud
d’Afrique, qui sont aussi les pays qui connaisdest colts de production les plus faibles pour lelues
oléagineuses comestibles. Cela en fait une demeessible pour un apport calorique important dassphys en
développement tout en permettant aux citoyens ags geveloppés d’obtenir eux aussi des biens deooamation
abordables a un moment ou leur pouvoir d’acha¢resterne

2009 2010 2011 2012
Palm oil, cif Rotterdam 683 901 1125 1020
Coconut oil, cif Rotterdam 726 1124 1730 1141
Palmkernel ail, cif Rotterdam 702 1184 1648 1142
Soybean oil, fob Argentina 773 915 1212 1164
Groundnut oil, cif Rotterdam 1184 1404 1911

Source : Qil World (USD/Mt)

Oui, mais avec des conséquences industriellesndbgas...

Les producteurs agroalimentaires favorisent I'sifion de I'huile de palme dans leurs produitsetler présente de
nombreux atouts.

* Elle est solide a température ambiante, ce qui @ed® donner du craquant aux aliments, pour lesiités
par exemple et possede également une crémositéeppant de donner une onctuosité aux aliments. Elle
remplace le beurre ou la creme et peut étre inbédjréctement aux préparations.

* Son godt est neutre, elle ne modifie donc pas ¢ des aliments.

» Elle se conserve facilement (c'est I'huile la piake en anti-oxydant, elle n‘a pas de conservs}eirne
rancit pas, contrairement aux autres huiles.

» C’estI'option la plus satisfaisante pour la fréysuisqu’elle ne se dégrade pas a la chaleur

Les autres huiles doivent généralement étre sosnaism processus d’hydrogénation. Outre des casditiges de
fusion modifiées, le corps gras hydrogéné présemtemeilleure résistance a I'oxydation, ce qui pgrnotamment
de limiter le rancissement. Toutefois :
- Hydrogéner partiellement une huile entraine latwéal’acide gras trans (Trans Fatty Acids)
- Hydrogéner totalement une huile conduit & un sotrds dur, sans rapport avec 'huile de palme qui
contient 50% d’insaturés.

Par ailleurs, les huiles insaturées de substiti@m beaucoup moins stables que la palme aulpdamigue. Il faut
donc s’attendre a retrouver plus « d’espéeces chiesiqouvelles ».

Oui, mais avec des conséquences sociales...

Le r6le de I'élaiculture (culture du palmier a l)idans la lutte contre la pauvreté est reconnluest désormais
considéré comme un outil de développement rurahtitonné la relative absence de saisonnalitéadguite, les

emplois et autres bénéfices restent stables taumede.

Aujourd’hui, un hectare de palmier rapporte entr@0Q et 3.000 usd/an (selon les cours) a son [Etajne
indonésien. La différence entre misére et pauvreté...

Les plantations de palmier peuvent faire vivre d&3.00 familles au km2.
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ANNEXES

2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10

PRODUCTION (milliers de tonnes) EXPORTATIONS (milliers de tonnes)

Indonésie 16,730 18,880 20450 22.090 Indonésie 12,465 14.100 16,110 16.840
Malaisie 15294 17,567 17259 18200 Malaisie 13,768 15.041 15,990 16,180
Thailande 989 1273 1310 1.420 Papouasie-Nlle-Guinée 406 385 451 422
Nigéria 752 812 853 880 Ecuador 180 178 173 189
Colombie 830 779 758 773 Thailande 327 399 123 160
Equateur 409 417 431 466 Monde 29,638 32,850 35,480 36,350
Monde 37,591 42,666 44,262 47,154 IMPORTATIONS (milliers de tonnes)

CONSOMMATION (milliers de tonnes) Chine 5,543 5.559 6.297 6,200
Inde 3.698 4882 6565 6.800 Inde 3.664 5019 6.875 6.550
Chine 5.543 5,559 6,297 6.200 UE-2727 4.634 5,012 5790  6.150
UE-27 4478 4806 5592 6.000 Pakistan 1.743 1,769 1,800 1.840
Indonésie 3920 4362 4846 5230 Etats-Unis 692 955 1.036 985
Malaisie 2,132 2449 2474 2540 Bangladesh 871 855 832 850
Pakistan 1,638 1.734 1,792 1.800 Egypte 716 508 770 660
Nigéria 1.042 1219 1265 1.301 Iran 419 589 571 610
Thailande 700 941 1,161 1,280 Japon 516 551 331 550
Etats-Unis 635 935 917 936 Monde 29,366 32,730 35,773 36,280
Colombie 467 457 580 748 STOCKS (milliers de tonnes)

Egypte 598 486 550 569 Indonésie 1.780 2.230 1.760  1.820
Japon 509 550 536 545 Malaisie 1.461 1.951 1.579 1.750
Fed. de Russie 527 690 485 520 Inde 350 540 920 740
Turquie 401 443 388 440 Chine 472 370 750 600
Monde 37,256 41,325 44,700 47,260 Monde 5812 7,060 6.876 6,700

Annexe 1 : Statistiques Huile de Palme &mu: Oil World, Département Agriculture des Etblsis)
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Annexe 2 : L'huile de palme est sesvdéri des applications multiples
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